
 המישרה םומיח טסילק׳צ
 
 
 .״הררקתה״-ש המישר – הז תא רבע הצופת תמישר ול שיש ימ לכ טעמכ
 

 המישרה ,רבועש עובש לכו  .ררקתת המישרהו עובש לכ עובק ןפואב םסרפנ אלש קיפסמ
 ...רתויו רתוי הרק תכפוה
 

 !תונורתפ הזל שי לבא
 

 :טושפ ליימיא םע לחתה •
 

o הרק המ םהל רפסו המישרל שדחמ ךמצע תא גצה  .בטיה דבוע ...״יתמשא תאז״ 
  .)וליפא הבוט שממ הביס תויהל תבייח אל וז( ןמז המכ רבכ םהל תבתכ אל ךיאו

 .בוש םהל בתוכ התא ,הנהש רפסו ,ךלש הצופתל ומשרנ םה המל םהל רכזה
 

o המ ללגב ןורחאה ןמזב יונפ תייה אל עודמ – ישיא רופיסב ףתשל איה ךרד דוע 
 .ךלש םייחב הרוקש
 

o וא ,הלחתהב ומשרנ וילאש רבדה ותוא תויהל לוכי הז – ימניח והשמ םהל ןת 
 .ץלמומ רמוחל רושיק וליפא ,רחא והשימ לש והשמ וא ,שדח והשמ
 

 !קיספת לא •
 

o רשק לע רומש ,ןושארה ליימה ירחא. 
 

o ןיוצמ ןכות לש םיליימ השולש וא םיינש םהל חלש. 
 

o הריכמ םגו ןכות ,הארשה לש בוליש םהש םירמוח םהל חלש. 
 

o ׳וכו ,גולב ,תויתרבח תותשר – ליימב קר אל – תומוקמ דועב םסרפ 
 

  



 :המצע הקשהה תארקל םינייוצמ םיליימ •
 

o םלוע תאו ונתוא תרכה ךיא – )ונינש וא( רימא וא לעי לע ליימ ,הקשהה-םורט ינפל 
 להקה ,הקשהה םורטל עיגנשכ ,זאו  .םדקתהל ךל רזע ונלש עדיה ךיאו ,םירניבווה
 .רבודמ המ לע עדוי רבכ ךלש
 

o לע דחא ,םידרפנ םיליימ 3 חלש  ?ךלש להקה לש רתויב תורעובה תולאשה 3 ןהמ 
 !בוט ןכותל תונויער 3 דוע הנהו ...הלאש לכ
 

o םיליימב ןכותל תונויער לש םוצע ףסוא ,ןאכ םג  ?רתויב תולודגה תויודגנתהה המ 
 .הצופתל םידחוימ
 

o םתא המ םע ,רתויב בוטה ןכותה תא םכל תתל הצור ינא״  :םתוא לאש 
 ״?דומלל וצרת דוע המ לע  ?םידדומתמ
 

o התא המב – תוצלמה םע ,ךלש רתויב םיקזחה םילכה לע ליימו טסופ םסרפ 
 ?ךמצע םודיקל םוי םוי שמתשמ
 

o ךייחב םוי הארנ ךיא ...״םיעלקה ירוחאמ״? 


